Okusi

Bez okusa

I URIVIAR

GLUTAMINE §

TIMA!

MICRONIZED

L-glutamin se smatra jednim od osnovnih do-
dataka u sportu i Cesto se koristi nakon svakog
treninga. Dymatize® GLUTAMINE MICRONIZED
sadrzi 100% L-glutamina! Zbog svojeg okusa,
Dymatize® GLUTAMINE MICRONIZIRAN prah
mozZe se jednostavno dodati vodi ili soku i ima
izrazitu topljivost kroz mikronizaciju!

e | -glutamin je najzastupljenija slobodna ami-

nokiselina u misicnom tkivu

Pakiranje Jmatize
Doza 400 ¢ (ARSI
| ]
| 88 porcija 4“:75'0“‘5

e Pruza 4,5 g visokokvalitetnog L-glutamina po
obroku

e Bez okusa

e Pogodno za vegane, bez glutena i bez laktoze

¢ Testirano na zabranjene tvari “Informed-
Choice” za sigurnost sportasa i najvisu kvalite-
tu proizvoda

Primjena: 1 porciju praha pomijesajte s vodom

ili sokom. Preporuceno uzimati 1 porciju dnevno

nakon svakog treninga.

BGAAS

Okusi

BRANCHED CHAIN

AMINO ACIDS POWDER

Dymatize BCAA 2200 prah savrseno je
prikladan za pocetak dana, prije ili nakon
treninga - isporucuje tri esencijalne razgranate
aminokiseline u omjeru 2:1:1 kao i vitamin B2
(riboflavin) i vitamina Bé. Vitamin B2 i vitamin Bé
doprinose smanjenju umora.
e 1 mjerica daje 5 g BCAA L- leucina,
L- izoleucinai L- valina
e Unos triju razgranatih aminokiselina u formuli
2:1:1

Jd |
< Pakiranje
\ I
BUILDING BLOCKS W ooza 200
DR YOUR MUSGLE PROTE 58 porcija

» Bogat je vitaminom B2 (riboflavin] i vitaminom f E
Bé [ BRANCHED CHAIN AMINOACIDS

e Bez glutena i bez laktoze | 58 SERVIGS - BLTENFEE

e Testirano na zabranjene tvari “Informed-
Choice” za sigurnost sportasa i najvisu
kvalitetu proizvoda

Primjena: 1 porciju praha pomijesajte s vodom

ili sokom. Preporuceno uzimati 1 porciju dnevno

ujutro, prije ili nakon treninga

Okusi

1 Bez okusa

GREATINE

P

JURIN Pakiranje

MONCHYDRATE I

Dymatize ne kompromitira kvalitetu i zato koris-
timo samo Creapure® - vrhunski kreatin mono-
hidrat. Kreatin je prirodna tvar u ljudskom tijelu
koja igra vitalnu ulogu u transportu i skladistenju
energije u svakoj ¢eliji. Dnevno uzimanje 3 g
kreatina u trajanju od najmanje 4 tjedna poka-
zalo je da povecava ukupni sadrzaj misi¢nog
kreatina. PomijeSan s vodom ili bilo kojim pi¢em
bez kofeina i okusa, sa ultra ¢istom Dymatize®
CREATINE MONOHYDRATE formulom savrsen je
izbor za period intenzivnih treninga.
¢ 100% vrhunski Creapure® kreatin monohidrat
proizveden u Njemackoj

JIN Doza 500 g

147 porcija

e Kreatin pojacava fizicku izvedbu kod uzastop-
nih i kratkotrajnih vjezbi visokog intenziteta
Izvanredna topljivost

Bez okusa

Pogodno za vegane, bez glutena i bez laktoze
Testirano na zabranjene tvari “Informed-
Choice” za sigurnost sportasa i najvisu kvalite-
tu proizvoda

Primjena: 1 porciju praha pomijesajte s vodom ili
sokom bez kofeina. Preporuceno uzimati 1 porci-
ju dnevno minimalno 4-6 tjedana tijekom perioda
intenzivnih treninga.

< [

0y 17507 UNFLAVOURED

Dymatize 147 SERVIGSBANNED SUBSTANGE TESTED + BLUTENR
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eI PO SATU DO 30 G UGLJIKOHIDRATA*
vjezbe: 1 NATURAL ENERGY : ! 1 oorcii
plocica sa Zitaricama 500 ml 1 POWERGEL® porcija
ISOACTIVE il ORIGINAL ili RECOVERY
1-2 (Pl v napitka i i napitak
SATA Yumnee SN
do 60 minuta prije priblizno 29 g priblizno 26 g 25 g ugljikohidrata
ugljikohidrata ugljikohidrata
*
| NATURAL ENERGY PO SATU DO 60 6 UGLJIKOHIDRATA r o
plotica sa Zitaricama 500ml A 1/2 NATURAL ENERGY 500 ml 1 POWERGEL® & & 1POWERGEL 1 PROTEINPLUS 30%
2.3 ISOAC,tTkIVE plotice i ISOA(;J(IVE ORIGINAL_I_ HYDRO % plocica
- Ly oy o napitka gl i nevitka ili I
SATA Vi e Sl Yoo S | :
F do 60 minuta prije priblizno29g  priblizno 20 g priblizno 29 g priblizno 26 g 25 g ugljikohidrata | odmah nakon |
ugljikohidrata  ugljikohidrata ugljikohidrata ugljikohidrata
PO SATU DO 90 G UGLJIKOHIDRATA*
1 NATURAL ENERGY 500 ml 1/2 NATURAL ENERGY T 1 POWERGEL® i 1 POWERGEL @ ; 1 porcija
plocica sa Zitaricama ISOACTIVE plogice . ORIGINAL ili HYDRO . RECOVERY
: 4 napitka AL > g i napitak
> 3 SATA A 3 1 apita
I_ — R |
do 60 minuta prije priblizno 29 g priblizno 20 g priblizno 26 g 25 g ugljikohidrata 1 odmah nakon 1
ugljikohidrata ugljikohidrata ugljikohidrata
1 2 3
PRUE TIEKOM NAKON
*koli€ina ugljikohidrata prema preporuci znanstvenika
1 NATURAL ENERGY 500 ml | POWERGEL® 1
plocica saZitaricama oot ISOACTIVE .. ORIGINAL Kraj utakmice RECOVERY
'3 | napitka ili napitak
UTAKMICA |. . ; ;a Poluvrijeme
do 60 minuta prije priblizno 29 g I priblizno 26 g
ugljikohidrata ugljikohidrata
oy ] ] 5 )
PRUE TIEKOM NAKON

besplatan primjerak
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Dosegni svoje
ciljeve.

Iskusaj svoje
granice.

m Vg
DOPING
FREE

MP cijene i online narudzbe vidi na:

www.gaz-nutrition.com



KLJUC TVOG USPJEHA

Cak i ako se pripremas za odredeni sportski dogadaj ili samo Zeli§ povecati
razinu svoje izdrZljivosti i spremnosti, moZe ti biti korisno nase iskustvo i znan-
je 0 sportskoj prehrani.

PowerBar® sportska prehrana brzo i lako ti nudi savrSen izbor i koli¢inu
visokokvalitetnih prehrambenih tvari. Nasi proizvodi podijeljeni su prema tri
faze izvedbe sportske aktivnosti:

Prije poCetka izvodenja sportske aktivnosti pobrini se da tijelo
WL ) ima dovoljno vode i ponovno napuni zalihe energije kako bi
izvedba bila najbolja dosad.

Prikupi zalihe energije i tekuéine tijekom izvodenja sportske
mfm aktivnosti kako bi postigao svoje osobne ciljeve.
Povecaj uspjesnost svog treninga pravim procesom oporavka
3  kojim pomaZe$ tijelu prilagoditi se promjenama nakon
treninga (npr. izgradnji miSica i njihovom o€uvanju).

2

TIEKOM

ZASTO KONZUMIRATI PROIZVODE SPORTSKE PREH-

RANE?
TSA-MODEL / PRILAGODBENI MODEL TRENINGA | SPORTSKE PREHRANE

Idealno vrijeme za ponovnu
primjenu stimulansa za trening

e TipiCna reakcija tijela na trening

ememes Reakcija tijela na trening potpomognut
sportskom prehranom

*J, i POSTIGNUCA
*0 % 1zvEDBE

+]

. + izdrZljivost
+ snaga

+ + kondicija
E + brzina

Stimulans za trening

PRILAGODBA

Vrijleme

RAZINA I1ZVEDBE

TRAJANJE PROCESA A
N\ / PRILAGODBE U THELU

- P v,
npr. obnavljanje oStecenog
@ misi¢nog tkiva, stvaranje
novog misi¢nog tkiva,

prilagodavanje metaholizma

Graphic: © PowerBar Europe GmbH, 2013

i krvoZilnog sustava

TRENING:

PowerBar® 30 PROTEIN PLUS |

Nahranite svoje miSi¢e nakon intenzivnog treninga ili napunite svoje tijelo
tijekom dana s dodatnim udijelom proteina. 30% Protein Plus proteinske
plocice podupiru vas rast miSi¢a i odrzavanje vaSih misi¢a zdravima. 30%
Protein Plus osim $to je bogat visoko kvalitetnim proteinima takoder je

¢ [

odlitnog okusa. Visok udio bjelantevina od 17 g po plotici. 30%PROTEINPLUS
Premium protein: Kazein i protein sirutke (whey). Bez aspartama, pogodno za e g | o 176
vegetarijance. ‘ ;
Primjena: 1 plo€ica dnevno moze posluZiti kao meduobrok ili za oporavak ) I
nakon treninga. Pawel'ﬂ
30%PROTEINPLUS
Dostupna u dva okusa: 55¢ N
Il Cokolada [ Narana jaffa-keks W%:f st | o 17,5
PowerBar® NATURAL ENERGY + > | PowerGel® SHOTS 2,

CEREAL

Energetska ploGica sa zobenim pahuljicama cijelog zrna i ostalim prirodnim
sastojcima kao $to su komadici voca, sjemenke tikve ili kokos.

Primjena: 1-5 plo€ice dnevno prije ili za vrijeme aktivnosti.

U dva hrskava okusa: 40g
[ Kakao crunch [ Jagoda & brusnica

Za intenzivan trening ili natjecanje trebali biste se tijekom vjezbanja opskrbiti

s 90 gr ugljikohidrata po satu ovisno o teZini i trajanju aktivnosti. PowerGel®
SHOTS postizu istu funkciju kao i PowerGel® sa znanstveno razvijenom kom-
binacijom razli¢itih izvora ugljikohidrata. Namijenjeni su za prije i za vrijeme
tjelesne aktivnosti. Jednostavni su za upotrebu i odlicnog okusa. 5 Zele bombona
daju isti udio ugljikohidrata kao jedan

PowerGel®. Jedinstveni prirodan okus kroz anfies

GET

KATALOG PROIZVODA
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Reakcija tijela na opterecenje/stres je iscrpljenost koja vodi prema opadanju kvalitete izvedbe.
Ukoliko tijelo opskrbljuje$ pravim izvorima i koli¢Ginom hranjivih tvari (npr. ugljikohidrata) i
tekuc¢inom, moze$ duze i intenzivnije trenirati.

OPORAVAK | PRILAGODBA:

Nakon svake vjezbe klju¢an je oporavak. Tijelo treba ugljikohidrate (kako bi ponovno napunilo
svoje zalihe glikogena), proteine (kako bi obnovilo o$te¢eno misiéno tkivo i stvorilo novo), kao
i tekucinu i elektrolite (posebno natrij) za ucinkovitu rehidraciju.

Uz pravu strategiju sportske prehrane poveéavas ucinkovitost faze oporavka koja bi trebala
pojacati specificne procese prilagodbe tijela na trening te, u konaénici, poboljSati izvedbu.

tekuce punjenje. VreGica sadrZi 9 zasebno

pakiranih Zele bombona.

Primjena: 2 vre¢ice dnevno prije i za POWERGEL
vrijeme aktivnosti :

N NATURALENERGY  #€55ae® 9 OIM'SNagrgi'éeabOmb""a

EREAL BAR

STRAWBERRY & CRANBERRY

PowerBar® ISOACTIVE N

Prvi sportski napitak koji opskrbljuje tijelo s
pet kljucnih elektrolita proporcionalnih koligini
elektrolita izgubljenih znojenjem. S posebnim

spojem ugljikohidrata. pomaze funkcioniranju imunoloSkog sustava preferiraju tekuci gel. Pouzdana funkcionalnost sa C2MAX dual-carb mix-om INFORMED -
L ey . .. ingrga . . .. P . . . . . HYDR NOEXTRA‘C ouAL
Primjena: PomijeSajte 1 porciju (33 g praha - - odmah nakon treninga. i cca. 200 mg natrija po vredici. Veganski proizvod, s prirodnim aromamai u O[NenEma 64 CHOICE
otprilike 1 ¥ mjerne Zlice) s 500 ml vode. Prije Primjena: PomijeSajte 1 porciju (55 g praha - ot- inovativnom pakiranju lako se otvara i sprje¢ava dodatni otpad. Okus tre$nje
treninga piti prema potrebi, tijekom treninga/ | S O prilike 3 mjerne Zlice) s 200 ml vode. Uzeti odmah ZE(C:%\i\Efg sadrZi 51 mg kofeina po vreici. : - Trusted by sport - ‘
natjecanja piti svakih 15 minuta po 150-200 ml. ACTlVE nakon treninga, 1 porciju dnevno. : e Primjena: 1-2 vre¢ice dnevno. Uzmite 1 vrecicu prema potrebi u redovitim inter- Pawﬁﬂﬂ' DOPING

Dostupan u dva okusa: 1320g
Limun [ Naranta

PowerBar® RECOVERY

Napitak za brZi oporavak nakon treninga s
ugljikohidratima i proteinima. Opskrbljuje tvoje
miSice i s deset dodatnih vitamina i cinkom koji

PROTEIN-CARBOHYDRATE MIX

Dostgpan okus: 1210g
. Gokolada

PowerGel® HYDRO 2

Kroz C2MAX pruza vam ugljikohidrate u znanstveno razvijenoj kombinaciji 2:1
omijera izvora glukoze i fruktoze. Tekuca konzistencija gela lako se guta i ne
zahtijeva dodatnu tekuéinu za konzumaciju. Idealno za trkace ili sportase koji

valima tijekom vjezbanja.

Dostupni u dva okusa: 67ml
. Tre$nja (s kofeinom)

. Naranca

PowerBar
POWERGEL

POWERGEL R

HYDRO [N2.5084 [ €2

%

MP cijene i online narug
www.gaz-nhutritig

besplatan primjerak
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o Okusi

-

PowerBar® ISOLITE S 2. | PowerBar® SELECTROLYTES - PowerGel® C2MAX 2 fif ) GOURMET CHOCOLATE
S | Pakiranje

Izotonigni niskokaloricni napitak od 0,5 I. ) 8§ Deset Sumecih tableta za osvjeZavajuci i neka- 7 - PowerGel® je savrSen za unos energije tijekom sportske aktivnosti buduci da ne Y Doza 900 g Doza 2200 g POTEN .y
Za vrijeme tjelesne aktivnosti gubite kroz znojenje . lori¢ni sportski napitak koje tijelo opskrbljuje s pet X = 5 — zahtijeva Zvakanje. S dodanim natrijem. Na$ klasik iz 1996. HYBROLYIZED 28-30 porcija | 68-73 porcije ol 3
i vodu i elektrolite. ISOLITE je namijenjen da vas -4 kljucnih elektrolita proporcionalnih koli€ini elek- x’g >, — : Primjena: 1-2 vre€ice dnevno. Uzmite 1 vreéicu s vodom
za vrijeme tjelesnih aktivnosti osvieZi, ali s malo - ~ trolita izgublienih znojenjem. Moguce je napraviti ~— _____ — 5 prema potrebi u redovitim intervalima tijekom vjezbanja. f IS0100 HYDROLYZED je vrhunska kombinacija judi 2,6-2,7 g kljuéne aminokiseline L-Leucine,
kalorija. i do 7,5 litara gotovog napitka. ] § : i | 3 hidroliziranog izolata proteina sirutke napredna ovisno o okusu

SadrZi niacin, vitamin E, vitamin B6 i folnu kiselinu.
Primjena: Piti 1 bocu dnevno, idealno prije i za
vrijeme treninga. Prije upotrebe dobro protresti.

Primjena: Otopite jednu tabletu u 500-750 ml
vode prema ukusu i piti za vrijeme ili nakon
treninga/natjecanja.

LEMON TONIC
FLAVOUR
seons e

i

Dostupne u tri okusa: 10 thl

PowerGel® ORIGINAL:

Dostupni u pet okusa: 41g

. Zelena jabuka (s kofeinom)

LEMON LIME
UR,

FAvol

POWERGEL

formula iz DYMATIZE-a, djeluje kroz enzimsku
hidrolizu proteina sirutke koja se dijeli u lance
aminokiselina, Sto ga Cini vrlo lako probavljivim.

¢ Najprodavaniji izolat na svjetskom trzistu
¢ “Nagradeniizolat” pet godina za redom (2013-

e Bez Secerai mastii manje od 116 kcal po
obroku (pomijeano s vodom)
Bez glutena

Primjena: 1 porciju (30 g) praha pomije3ajte s
180 ml vode (Gourmet Vanilla) ili 240 ml vode

HYDROLYIH

PROTEIN POWDER

0
= . . & . . -
Arome bez kofeina: max. 4 tablete dnevno. Arome 5 Limun / Limeta & 4 [531.00 HYDRO%YZED::% B izbor nakon, . .T.)Ogt‘.)dno 28 Vegstar'.Jancf o 100% WHEY PROTENSLE
Okus: 500m| inom: max. ) o = < ak i prije iscrpljujucih vjezbi. Bez Secera i masti e Testirano na zabranjene tvari “In- 5
Greio-limun § kofeinom: max. 2 tablete dnevno g . Jagoda / Banana X 2' z s manje od 116 kcal po obroku, kada se pomijesa formed-Choice” za sigurnost sportada i najvisu Bne A T A0
P Lﬁ%’?!?? E . Crni ribiz (s kofeinom) E ra 0 s vodom. kvalitetu proizvoda GOURMET CHOCOLATE
F ] 0 [+ '
) e x o
o i

B cniribiz
B Valina sipak
Limun tonik + Coffein

5ELECTROLYTES

. Tropsko voce

POWERGEL

]
L |
QO
Df-l:
<
LUE:
=
O\ :
A O :

2017)
e 25 g proteina sirutke izolira se po obroku
e Svaka porcija sadrzi 5,6-5,8 g BCAA, ukljucu-

(Gourmet Chocolate). Preporucena doza je 1-2
porcije dnevno prije treninga, nakon treninga ili
tijekom dana kao zamjenski obrok.



