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GOLDNUTRITION® CLINICAL

Stekavsi znanje i visegodisnje iskustvo u pruzanju dodataka
prehrani sportasima diljem svijeta, GoldNutrition®
pokrenuo je liniju GoldNutrition® Clinical, dodatke
prehrani koji se sastoje od specifiénih formula na bazi
biljnih ekstrakata, aminokiselina, vitamina, minerala,
esencijalnih masnih kiselina i druge, namijenjenih za
posebne zdravstvene potrebe, ne samo kod sportasa vec i

opce populacije.

Dodaci prehrani koji se dobivaju putem hranjivih tvari

saveznikom u odrzavanju zdravlja opcenito te u postizanju
pozitivnih rezultata po pitanju kvalitete zZivota.

S druge strane, promijenjena fizioloska stanja, koja mogu
dovesti do bolesti ako se ne sprijeci njihov napredak,

mogu i trebaju se vratiti u normalu uz pomoc sigurnih i
pouzdanih proizvoda usmjerenih na rezultate.
GoldNutrition® Clinical predstavlja asortiman funkcionalne

prehrane koji kombinira znanstveno utemeljene formule

i prirodnih sastojaka danas se smatraju savrsenim

koje u sinergiji djeluju na vise fizioloskih stanja.

CLEAR-U

- sprjeCava urinarne infekcije
- doprinosi zdravlju mokracnog
mjehura

SASTAV

u dnevnoj dozi 2 kapsule

150mg ekstrakta brusnice + 37,5mg
PAC-a (Proantocijanidini)

NACIN PRIMJENE:

GOLDNUTRITION .
cLmieat Uzmite 2 kapsule dnevno, 1kapsulu za
CLEAR U dorucak i 1kapsulu za veceru. Mozete
CRANBERRY ’ L{zevtl QO 4 kapsule dnevno po uputi
25% PROANTHOCYANIDINS ZDRAVLJE MOKRACNOG I.Uecmka.
& SUSTAVA
20 CONCENTRATE
VEGE FORMULA ; ; ;.
T 30 VEGE KAPSULA
G AB A - ublazava tjeskobu i stres SASTAV
- poboljsava raspolozenje U dnevnoj dozi 1kapsula
- regulira san u sluéaju 500mg GABA (gama - amino
nesanice maslacna kiselina) + 72mg
magnezija + 10mg vitamin B6
GOLDNUTRITION .
cHmeRL Ly NACIN PRIMJENE:
Gl

&21500 mg

NORMAL FUNCTION OF
THE NERVOUS SYSTEM

VITAMIN B6 AND
MAGNESIUM

T\, REDUCTION OF TIREDNESS
AND FATIGUE jid

VEGE FORMULA

60 VEGETABLE CAPSULES

z
z
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NESANICA

STRES | TJESKOBA

60 VEGE KAPSULA

Uzmite 1kapsulu dnevno, izmedu
obroka. U slu¢aju problema sa
spavanjem povezanih s tjeskobom,
idealno je uzeti proizvod nocu. Inace se
moze uzimati ujutro.

9-HTP
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NORMAI. PSYCHOLOGICAL
FUNCTION
FOLIC ACID, VITAMIN B6
&) AND MAGNESIUM
@ NERVOUS SYSTEM
po

VEGE FORMULA

60 VEGETABLE CAPSULES

- poboljsava funkcioniranje
ziv€anog sustava

- doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji

- regulira san u slucaju nesanice
- Smanjuje osjecaj iscrpljenosti
i umora

- inhibira apetit

STRES | TJESKOBA NESANICA

60 VEGE KAPSULA

SASTAV

u dnevnoj dozi 1kapsula

50mg 5-HTP (5- hidroksitriptofan) +
100ug folne kiseline + Img vitamina
B6 + 57mg magnezija

NACIN PRIMJENE:
Uzmite 1kapsulu dnevno, izmedu
obroka.

z

Iy
@ ©F T

KVALITETNUJI SAN



- doprinosi ublazavanju
subjektivnih uc¢inaka umora
zbog promjene vremenske zone
(engl. jet lag)

- doprinosi smanjenju vremena
potrebnog da zaspite

- poboljsava kvalitetu sna

- omogucuje odmor i pruza
miran san

po dnevnoj dozi 1kapsula

- doprinosi hormalnoj funkciji
krvozilnog sustava

- doprinosi normalnoj razini
triglicerida

- nadoknaduje unos omega-3 u
prehrani

u dnevnoj dozi 2 kapsule
2000mg riblje ulje (35% EPA / 25%
DHA) + 700mg EPA + 500mg DHA

- smanjuje ukupne razine
kolesterola

- povecava razinu dobrog
kolesterola (HDL)

- inhibira oksidaciju loseg
kolesterola (LDL)

- smanjuje razinu triglicerida
- potice rad srca

u dnevnoj dozi 2 kapsule

- smanjuje pojavu bora i nesavrsenosti
na koZzi

- poboljsava izgled strija i sprecava

njihov nastanak

- zadrZava elastiCnost i Cvrstocu koze

- poboljsava izgled koze ,kore narance*

i spreCava njegovu progresiju

po dnevnoj dozi 1vrecica

5g hidroliziranog kolagena, 150mg
suhog ekstrakta acai, 38mg
polifenola, 50mg suhog ekstrakta
nara, 10mg sjemena grozda

9,5mg polifenola, 10mg hijaluronske

75mg magnezija, 1,9mg melatonina,
50mg 5-HTP (5-hidroksitriptofan),
100mg ekstrakta Valerijane

Uzmite 1kapsulu prije spavanja.
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30 VEGE KAPSULA

(1200mg EPA+DHA) + 10mg vitamina E

Uzimite 2 kapsule dnevno uz obrok. Za
odrzavanje normalne razine triglicerida
u krvi uzmite 4 kapsule dnevno.

60 VEGE KAPSULA

S

334mg crvene kvasne rize, 10mg
Monakolina K, 20mg koenzima Q10,
100mg Niacina

Uzmite 1kapsulu za vrijeme rucka i1
kapsulu za vrijeme vecere. Mozete uzeti

do 4 kapsule dnevno.
_Jv_()
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60 VEGE KAPSULA

kiseline, 3mg resveratrola, 18 mg
silicija, 20ug selena, 20mg elaginske
kiseline

Uzmite 1vrecicu dnevno, razrijedenu
u 150 ml vode, bilo kada tijekom dana
izvan obroka. Za najbolje rezultate
treba uzimati kontinuirano tijekom
razdoblja duljeg od 6 mjeseci.

30 VRECICA

MELATONIN
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MELATONIN
N+ POWER SLEEP

., SLEEP PROBLEMS
QN SLEEP PROBLEMS
]
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WITH MAGNESIUM
€ VALERIAN AND 5-HTP

@ JET LAG

OMEGA 3

GOLDNUTRITION'
CLINICAL

OMEGA 3
CONCENTRATE

NORMAL BLOOD
\ TRIGLYCERIDE LEVELS

VAL 26 1200 m EPA + DHA
@ PER2 CAPSULES.

F @ aRoigvascular
’ HEALTH

60 CAPSULES

RED YEAST RICE

GOLDNUTRITION'
CLINICAL

RED
YEAST
RICE

NORMAL BLOOD
CHOLESTEROL LEVELS

@2 WITH COENZYME Q-10
AND VITAMIN B3 (NIACIN: )

@ GARDlovAsCuLAR
HEALTH

60 VEGETABLE CAPSULES

vi

ULTRAMAX
COLLAGEN

GOLDNUTRITION
CLINICAL

ULTRA MAX
COLLAGEN

CONCENTRATED SKIN CARE
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- s probioticima i probavnim
enzimima

- proteini sirutke: izolat i
koncentrat
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u 1 porciji (269)

20g proteina + Lactowise®
u 2 porcije (529)

409 proteina + Lactowise®

Uzmite 1ili 2 porcije dnevno,

prije i / ili nakon vjezbanja ili kao
meduobrok, kako biste dopunili
unos proteina. Dodajte 1 mjericu
praha (26 g) u 150 ml vode, dobro
promijesajte i popijte.

260 g - COKOLADA - LJESNJAK, VANILIJA, JAGODA — BANANA

+ L-glutamin u prahu

- izgradnja misi¢éne mase

- sprjecavanje sindroma
kroni¢nog umora

- jacanje imunosnog sustava

@ 0

300 g - NEUTRAL

- povecanje misicne mase
- povecanje snage
- dulji trening i manje umora

u dnevnoj dozi 3 tablete
3g Creapure® kreatin monohidrata

B K

60 TABLETA

- dobivanje vise Ciste misicne mase
- povecavanje shage i snage sprinta
- povecavanje sposobnosti skakanja
- duzi trening i manje umora

- smanjeno nakupljanje mlijeCne
Kiseline

- brze vrijeme oporavka izmedu
vjezbanja

& B

280 g - NEUTRAL

u dnevnoj dozi 79
7g L-glutamina

Uzmite 1porciju (7g - 1mjerna Zlica)
dnevno s casom vode ili sa Sejkom,
nakon treninga ili prije spavanja.

Kyowa
Quality

Uzmite 3 tablete dnevno, tijekom 8
tjedana, prije vjezbanja.

VAL reapure:

u dnevnoj dozi 59
5g Creapure® kreatina

Faza punjenja: 20g / dan tijekom 5
dana. Uzimati u dozama od 5g, 4 puta
dnevno s izotoni¢nim sokom ili pi¢em.
Faza odrzavanja: 5g / dan, tijekom 6-8
tjedana, prije treninga.

VAL reapure:



- poboljsava kontrakciju misic¢a
- smanjuje kiselost misica

u dnevnoj dozi 509
4000mg  kreatin
3000mg beta-alanina +
L-arginina +
kiseline

monohidrata +
3000mg
100mg alfa Llipoicne

- povecava razinu energije
- povecava raspon paznje
- poboljsava budnost i reakcije

u dnevnoj dozi 60ml

800mg guarane + 750mg taurina +
500mg L-arginina + 250mg kolin
citrata + 80mg kofeina +100mg

50 @

- Smanjuje masnhu masu
- potice metabolizam
- povecava definiciju misica

u dnevnoj dozi 4 kapsule

400mg kofeina + 400mg ekstrakta
zelene kave + 400mg ekstrakta
zelenog Caja + 200 g kroma

U prvom tjednu zapocnite s 1
kapsulom 30 minuta prije dorucka
i 1kapsulom 30 minuta prije rucka.

- Smanjuje mashu masu

- potice metabolizam

- kontrolira apetit

- kontrolira razinu glukoze u krv

u dnevnoj dozi 4 kapsule
400mg ekstrakta zelenog ¢aja +
200mg gorkog ekstrakta dinje +
200mg kofeina + 200ug

joda + 200ug kroma

U prvom tjednom uzmite 1 kapsulu

Uzmite 1 porciju (1 Sejk) 30 do 45
minuta prije treninga. Dodajte 1
mjericu praha (50g) u 250 ml vode,
dobro promijesajte i popijte.
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1kg - NARANCA

ginsenga + 125mg magnezija + 16mg
niacina + 6mg pantotenske kiseline
+200ug folne kiseline + 1,4mg
vitamina B6 + 2,5 ug vitamina B12

Uzmite 1 dozu (=60mL) dnevno. Prije
upotrebe promuckajte.

60 ml - TROPIKAL

U drugom tjednu svaki put uzmite

2 kapsule. U slucaju zelu¢anih
nelagoda, uzimajte uz obroke. Moze
se koristiti kao dodatak za plan
smanjenja tjelesne tezine / tjelesne
masti, tijekom najvise tri mjeseca,
nakon toga treba prekinuti.

o
Oo 0
90 VEGE KAPSULA

za dorucak i 1kapsulu za rucak. od
drugog tjedna nadalje uzimajte 2
kapsule za dorucak i 2 za rucak.
Moze se uzimati kao dodatak planu
smanjenja tjelesne tezine / tjelesne
masnoce, maksimalno kontinuirano
u razdoblju od 3 mjeseca, nakon
¢ega treba napraviti pauzu.

o
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90 VEGE KAPSULA
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ENERGY
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MEGA CLA

5% Kot | 30

L-CARNITINE
3000

250 mq L CARNITINE
t A SERING

- smanjuje tjelesnu masnocu
- povecava misi¢énu masu
- jaca imunosni sustav

) Clarinol®

Conjugated Linoleic Acid

100 KAPSULA

- doprinosi definiciji trbuha
- smanjuje tjelesne masnoce
- olakSava oporavak nakon
vjezbanja

NG

20 AMPULA (10 ml) - LIMUN

- doprinosi definiciji trbuha
- smanjuje tjelesne masnoce
- programi za kontrolu tezine

NG

60 VEGE KAPSULA

- sprjecava grceve i umor misica
- poboljsava oporavak
- sprjecava ozljede misica

60 VEGE KAPSULA

u dnevnoj dozi 4 kapsule
4g CLA Clarinol™ A80, Aktivni
izomeri 39

Uzmite Cetiri kapsule dnevno, dvije
nakon rucka i dvije nakon vecere.

u dnevnoj dozi 10ml
3000mg baze L-karnitina

Uzmite boéicu s jednom dozom (10mLl)
dnevno, po mogucnosti jedan sat prije
vjezbanja.

u dnevnoj dozi 3 kapsule
2250mg L-karnitin tartrata

Uzmite 3 kapsule dnevno, po
mogucnosti 1sat prije vjezbanja.

u dnevnoj dozi 2 kapsule
572mg magnezija (magnezijev oksid
i Bisglicinat)

Za bolju apsorpciju, uzimajte 2 kapsule
dnevno na prazan Zeludac, jednu ujutro
i jednu navecer uz ¢asu vode.



- poboljsava funkcioniranje
zivéanog i imunosnog sustava
- smanjuje osjecaj iscrpljenosti
i umora

- antioksidans

u dnevnoj dozi 2 tablete

2000ug vitamina A + 10ug vitamina
D3 + 30mg vitamina E + 120mg
vitamina C + 4mg vitamina Bé +
20ug vitamina B12 + 3mg tiamina
+3mg riboflavina + 20mg niacina

+ 360ug folne kiseline + 100ug
biotina + 15mg pantotenske kiseline
+100mg magnezija + 15mg Zeljeza

- ubrzava oporavak od ozljeda
misica

- smanjuje bol i upalu

- pomaze u oporavku tetiva i
hrskavica

- olaksava oporavak misica

u dnevnoj dozi 4 kapsule
460mg Boswellia serrata + 252mg
Bromelaina + 160mg kvercetina +

- zasStita od oksidativnog stresa
- jaCanje imunosnog sustava

- zdrave kosti i vezivnhog tkiva

- sinteza kolagena

u dnevnoj dozi 1 kapsula
500mg vitamina C (Askorbinska
kiselina)

- doprinosi hormalnoj funkciji
misica

- doprinosi odrzavanju
normalnih zuba i kostiju

- doprinosi normalnom
funkcioniranju imunosnog
sustava

- doprinosi normalnoj apsorpciji
(iskoristavanju) kalcija i fosfora
i normalnoj razini kalcija u krvi

+20mg cinka + 2000ug bakra +
6mg mangana + 75ug selena +
100ug kroma + 40ug molibdena
+150ug joda + Img bora + 15mg
fosfatidilserina + 10mg Co Q10 +
500ug likopena + 50mg rutina +
50mg alfe lipoi¢ne kiseline + 50mg
Mace + 50mg ginsenga + 50mg
mlijeka Cicka

Uzmite 1tabletu dva puta dnevno,

tijekom obroka.

NV
60 TABLETA

600mg ekstrakta kurkume + 300mg
ekstrakta Harpagophytuma + 400mg
vitamina C + 67mg vitamina E + 25mg
cinka + 80ug selena

Uzmite 2 kapsule, 2 puta dnevno
7
7
7

60 VEGE KAPSULA

Uzmite 1kapsulu dnevno ili prema

uputama lijecnika.
Do

Uy

60 KAPSULA

u dnevnoj dozi 1 kapsula
vitamina D 25ug

Uzmite 1kapsulu dnevno uz obroke s
nekim izvorom masti. MoZete uzimati
najvise 4 kapsule dnevno.

b %

120 GEL KAPSULA

MULTIVITAMIN
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MUSCLE REPAIR

VITAMINC
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HERBAL EXTRACTS,
VTAHINS AND MINERALS
S0 CHOLINE PER SERIING

CHOLINE coy
AT AL F N LNGR P

VESETARIAN FORMULA o/
S0V-tapg d

VEGE
FORMULA

- poboljsava probavu

- pospjesuje uklanjanje toksina
- potice pravilan rad jetre

- sprjecava napredovanje
ostecenja jetre uzrokovane
oksidativnhim stresom

~
UKLANJANJE POBOLJSANJE

TOKSINA PROBAVE

60 VEGE KAPSULA

SASTAV

u dnevnoj dozi 2 kapsule

400mg ekstrakta mlijeka ¢icka +
200mg Schisandra chinensis + 90mg
kolina + 100mg metionina + 100mg
taurina + 100mg dumbira +20mg
spiruline + vitamin i mineral

NACIN PRIMJENE:
Uzimajte 2 kapsule dnevno, po jednu
uz svaki obrok.

Sy
b NE 1500mg -+ MSM 130088+
"NIROITIN 1000mp + BOSWELLIA 200

Boswey 1 oy SIN CONTR
U T NORMAL FUNGTIONING OF 00
L] Tﬂl‘lﬂs

- pomaze regeneraciju i
oporavak hrskavice

- zaustavlja degeneraciju
hrskavice

- djeluje protuupalno i ublazava

bol b{}
N

OPORAVAK
ZGLOBOVA

60 TABLETA

SASTAV

u dnevnoj dozi 3 tablete

1500mg glukozamin sulfata +
1000mg hondroitin sulfata + 1300mg
MSM (metilsulfonilmetan) + 200mg
Bosvelije serrata (65% bosvelicke
kiseline)

NACIN PRIMJENE:
Uzmite 1tabletu 3 puta dnevno izmedu
obroka.

Vise o proizvodima vidi na www.gaz-nutrition.com

EKSKLUZIVNI DISTRIBUTER

G.A.Z. Nutrition d.o.0., Horvaéanska 31E, 10000 Zagreb | Tel/fax: 01 5512 693 | e-mail: info@gaz-nutrition.com | www.gaz-nutrition.com
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