Prirodno i ukusno:

nase Cetiri veganske vrste .

Sve vrste EnergyOatSnacka rucno su radene, prirodne,
100@ vegetarijanski proizvodi. Nudimo cak cetiri veganska okusa:

( Izravno iz prirodne tvornice snage )

EnergyOatSnack je hranjiv dorucak, a ukusan je cak i u
mlijeku!

zalogaj za sve
tvoje aktivnosti!

Priprema: 200 ml mlijeka zagrijati u maloj posudi, ubaciti plocicu

Vise informacija na www.gaz-nutrition.com Vise informacija na www.gaz-nutrition.com Prirodno i ukusno!



Rucno radeno i pripremljeno s ljubavlju.

Tako se cuvaju hranjive tvari i okus.

Izravno iz prirodne tvornice snage.
Rucno radeno i pripremljeno s ljubavlju.

Obozavamo svoje proizvode i zato najvecu pozornost pridajemo
kvaliteti. Sastojci ukusnog EnergyQOatSnacka ne dolaze iz laboratorija,
nego izravno iz prirode. Socne zobene pahuljice tvore osnovu
OatSnacka koji se ovisno o okusu proizvodi s probranim sastojcima.

EnergyOatSnack jos uvijek se proizvodi na tradicionalan nacin - rucno. '

Jedino tako moZemo postici taj neusporedivi okus.

Poznato je da sportski uspjeh i pravilna prehrana idu jedno s drugim.
Samo oni koji se uravnotezeno i zdravo hrane mogu postici svoje
sportske ciljeve.

Konzumiranjem OatSnack plocica bogatih ugljikohidratima moZze se
povecati sposobnost koncentracije i smanijiti stopa pogreSaka
primjerice prilikom voZnje automobila.

[ Placebo (bez ugljikohidrata)
[ S ugljikohidratima

Izvor: IstraZivanje od prof.dr.med. Joseph Keul Medicinsko sveuciliste Freiburg,
prof.dr.med. Wilfried Diebschlag Institut za psihologiju rada tehnickog sveuciliSta Minhen.

Sastojci ukusnog EnergyOatSnacka ne dolaze iz laboratorija, nego
izravno iz prirode. Socne zobene pahuljice tvore osnovu nasih
energetskih plocica kojima se ovisno o okusu dodaju bobicasto voce,
orasasti plodovi, kokosove pahuljice ili jogurt.

Ukusne i socne zobene pahuljice sadrze obilje ugljikohidrata i balastnih
tvari koje ce brzo i dugotrajno zadovoljiti glad.

Konzumiranjem QOatSnack plocica bogatih ugljikohidratima moze se
povecati sposobnost koncentracije i smanijiti stopa pogreSaka primjerice
prilikom voznje automobila.

Stoga su ugljikohidrati iznimno vazni u prehrani sportasa.

Pazljivo odabrani sastojci pruzaju novu energiju za poticanje
koncentracije i ucinkovitosti tijekom duljih faza ucenja.

EnergyOatSnack sadrZze mnogo minerala, prije svega Zeljezo, magnezij,
kalcij, vitamin E te vitamine B skupine. Osim toga, zobene pahuljice
pozitivno utjecu na razinu kolesterola.

EnergyOatSnack rucno su izradeni i 100 @ vegetarijanski proizvodi.
Zbog toga su i tako posebni.

Zobene pahuljice poticu izlucivanje serotonina, hormona srece, pa nase
energetske plocice poticu osjecaj opceg zadovoljstva.

S prosjecno 60@ ugljikohidrata, 13@ proteina i samo 7@ masti zobene
pahuljice kao prirodna hrana pruzaju idealne hranjive vrijednosti.

Osim miSica i Zivcani sustav takoder treba dovoljno energije. Za brzu i
neprekidnu opskrbu energijom potrebno je konzumirati hranu s visokim
udjelom lako probavljivih ugljikohidrata i niskim do srednjim
glikemijskim indeksom.

Razina Secera u krvi

Niski glikemijski indeks

Glikemijski indeks navodi koliko ugljikohidrati neke namirnice povisuju razinu Secera u krvi. Pritom

vrijedi okvirno pravilo: Sto je glikemijski indeks niZi, to je faza opskrbljivanja energijom duza.




