
Izravno iz prirodne tvornice snage

Prehrambeni savjet:
EnergyOatSnack je hranjiv doru~ak, a ukusan je ~ak i u 
mlijeku!
Priprema: 200 ml mlijeka zagrijati u maloj posudi, ubaciti plo~icu 
u toplo mlijeko te usitniti žlicom ili vilicom. Pustiti kratko da 
nabubri i gotovo!

Prirodan i ukusan 
zalogaj za sve

tvoje aktivnosti!

Prirodno i ukusno: 
na{e ~etiri veganske vrste

Prirodno i ukusno!

banana-bread

brazilski orah

borovnica

~okolada

Vi{e informacija na www.gaz-nutrition.comVi{e informacija na www.gaz-nutrition.com

Sve vrste EnergyOatSnacka ru~no su ra|ene, prirodne, 
100% vegetarijanski proizvodi. Nudimo ~ak ~etiri veganska okusa: 



Sastojci ukusnog EnergyOatSnacka ne dolaze iz laboratorija, nego 
izravno iz prirode. So~ne zobene pahuljice tvore osnovu naših 
energetskih plo~ica kojima se ovisno o okusu dodaju bobi~asto vo}e, 
orašasti plodovi, kokosove pahuljice ili jogurt.

Za gladne:
Ukusne i so~ne zobene pahuljice sadrže obilje ugljikohidrata i balastnih 
tvari koje }e brzo i dugotrajno zadovoljiti glad.

Za voza~e:
Konzumiranjem OatSnack plo~ica bogatih ugljikohidratima može se 
pove}ati sposobnost koncentracije i smanjiti stopa pogrešaka primjerice 
prilikom vožnje automobila.

Za sportaše:
Iz ugljikohidrata proizvodi se glikogen iz kojeg miši}i dobivaju energiju. 
Stoga su ugljikohidrati iznimno važni u prehrani sportaša.

Za u~enike i studente:
Pažljivo odabrani sastojci pružaju novu energiju za poticanje 
koncentracije i u~inkovitosti tijekom duljih faza u~enja.

Za one koji brinu o svome zdravlju:
EnergyOatSnack sadrže mnogo minerala, prije svega željezo, magnezij, 
kalcij, vitamin E te vitamine B skupine. Osim toga, zobene pahuljice 
pozitivno utje~u na razinu kolesterola.

Za vegetarijance:
EnergyOatSnack ru~no su izra|eni i 100 % vegetarijanski proizvodi. 
Zbog toga su i tako posebni.

Za one koji uživaju u životu:
Zobene pahuljice poti~u izlu~ivanje serotonina, hormona sre}e, pa naše 
energetske plo~ice poti~u osje}aj op}eg zadovoljstva.

Za one koji paze na liniju:
S prosje~no 60% ugljikohidrata, 13% proteina i samo 7% masti zobene 
pahuljice kao prirodna hrana pružaju idealne hranjive vrijednosti.

Osim miši}a i živ~ani sustav tako|er treba dovoljno energije. Za brzu i 
neprekidnu opskrbu energijom potrebno je konzumirati hranu s visokim 
udjelom lako probavljivih ugljikohidrata i niskim do srednjim 
glikemijskim indeksom.

Izravno iz prirodne tvornice snage.
Ru~no ra|eno i pripremljeno s ljubavlju.

Ru~no ra|eno i pripremljeno s ljubavlju.
Tako se ~uvaju hranjive tvari i okus.
Kvaliteta
Obožavamo svoje proizvode i zato najve}u pozornost pridajemo 
kvaliteti. Sastojci ukusnog EnergyOatSnacka ne dolaze iz laboratorija, 
nego izravno iz prirode. So~ne zobene pahuljice tvore osnovu 
OatSnacka koji se ovisno o okusu proizvodi s probranim sastojcima.

Tradicija
EnergyOatSnack još uvijek se proizvodi na tradicionalan na~in - ru~no. 
Jedino tako možemo posti}i taj neusporedivi okus.

Sport
Poznato je da sportski uspjeh i pravilna prehrana idu jedno s drugim. 
Samo oni koji se uravnoteženo i zdravo hrane mogu posti}i svoje 
sportske ciljeve.

Koncentracija
Konzumiranjem OatSnack plo~ica bogatih ugljikohidratima može se 
pove}ati sposobnost koncentracije i smanjiti stopa pogrešaka 
primjerice prilikom vožnje automobila.

Energija

Uzimanje obroka
Glikemijski indeks navodi koliko ugljikohidrati neke namirnice povisuju razinu še}era u krvi. Pritom 
vrijedi okvirno pravilo: što je glikemijski indeks niži, to je faza opskrbljivanja energijom duža.

Vrijeme

Niski glikemijski indeks

Visoki glikemijski indeks

Razina še}era u krvi

Izvor: Istra`ivanje od prof.dr.med. Joseph Keul Medicinsko sveu~ili{te Freiburg, 
prof.dr.med. Wilfried Diebschlag Institut za psihologiju rada tehni~kog sveu~ili{ta Minhen.

Gre{ke
voza~a Placebo (bez ugljikohidrata)

S ugljikohidratima

Du`ina vo`nje u km


